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授業において行かれて、後から慌てて追い上げる
「後追いサイクル」から への転換を図る

東進の学習方針

部活も宿題もたくさんあって
それどころじゃないんです

学校の勉強がやっとで
受験勉強なんてできません

その発想は全く違います！！

苦しい現状を変えるには
まず考え方を１８０度変える必要があります

高１の講座を終わらせて、高２の講座に早く入れと言われても・・・

先取りサイクル



受験勉強を先取りすれば
かえって高校の勉強は楽になる

同じ高校に通う 同じクラスの2名で比較してみましょう

なぜこの違いが起こるのか？
具体的にお話しします

Bさんの場合

後追いサイクル 実は... 先取りサイクル

Aくんの場合

学校のテストの成績がいい学校のテストがまずい！

二人は勉強時間はほとんど同じはずなのに
定期テストではなぜか大きな差がついている...



Aくんの場合
・・・

後半になるほど
「分からない」が

次第に増えていく

同じ高校に通い同じクラスの2名で比較してみましょう

いつまでも
身につかない

後追いサイクルのＡ君

・・・

分からないものが
たくさんあることに気が付く

少しずつ分からないことの積み重ねが大きくなり
「時間だけを浪費して内容が身につかない」状況が起きている

高校で初めて範囲を学ぶから...

時間がかかるから
理解せずに

一夜漬けで乗り切る！

全く分かって
いない



Bさんの場合
・・・

「分かる」の連続で
完全に定着できる

本当に身につく
学力がつく

「東進で先に受講」 ⇒ 高校の授業は“復習”になる...

理解しているので
詰め込みでなく確認の勉強

・・・

先取りして進めているから本物の実力が身につく

同じ高校に通い同じクラスの2名で比較してみましょう

先取りサイクルのＢさん

理解した上で
演習を積み

定着することができる

さらに、次の先取りに
時間を充てることができる



受験勉強を先取りすればかえって高校の勉強は楽になる

Aくんの場合

Bさんの場合

・・・

・・・

授業のたび「分からない」
が増えていく

授業のたびに
「分かる」が続く

いつまでも
身につかない

本当に身につく
学力となる

高校で初めて範囲を学ぶためわからないことだらけ

先に範囲を学び終えているため高校の授業は復習

後追いサイクル

先取りサイクル
授業内で理解しており定期テストで
追い込んで学習する必要はない

・・・

定期テストでは理解し直しに
追われて定着する学びにならない

・・・

「先取りサイクル」型学習＝“真の時間短縮勉強法”



東進の先取り学習で学校の成績も伸びる

神奈川県立 横浜翠嵐高等学校 １年生

数学が先取り学習で飛躍

数学定期考査 学年40番台から一気にトップ５へ飛躍

高校受験を終えて、大学受験では東大にチャレンジすることを決意
し、4月から東進生として先取りサイクル型学習をスタート。特に受
験の最重要科目となる数学に関しては、4月中に3単元分の先取
りを行い、「高校スタートから卒業まで、ずっと先取りサイクル」が続
く状況を確立した。高校生活で初めて挑んだ1学期中間考査では
数学は40番台だったが、期末考査では一気にトップ5へと飛躍。6
月全国統一高校生テスト（全学年統一部門）でも数学ⅠAで69点を取
り、受験勉強、高校の勉強共に良い流れを創り出している。現在は
数学Ⅱまで先取り済み。

多くの東進生が「先取りサイクル型学習」で
定期テストでも大活躍しています！

※参考 横浜翠嵐高等学校 2022年東大現役合格者44名



この後の流れ

2024/10/04

伝達事項

来週ＨＲありません。

10/18（金）までの受講予定を立てる

⇒提出した人から随時解散。

その他連絡事項

面談予約を取ります！

「副担任面談」＆「担任面談」
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